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Introduction au livre TRISTESSE DE LA BALANCE ET AUTRES SIGNES publié en 1983 ; les 36 

« commentaires sympathiques et gratuits sur les personnes » sont tirés des douze chapitres de 

l’ouvrage, soit 3 par signe astrologique. 

« On se fait des idées sur les sciences exactes. » 

C'est une idée que j'ai eue un matin, en me rasant, et qui me 

réjouit de plus en plus. 

« Décidément, tu seras toujours un idéaliste », comme dit 

papa. On se fait des idées sur l'idéalisme, aussi. 

Je ne veux pas dire qu'il n'est pas nécessaire que des gens bien intentionnés consacrent leur 

vie à traquer l'exactitude dans le moindre recoin de la connaissance. C'est nécessaire. C'est 

indispensable. Mais - dans l'attente d'hypothétiques résultats exacts et définitifs - je ne crois 

pas que nous ayons tellement besoin de tant d'exactitude. 

Aussi loin que la science explore l'univers, dans l'infiniment grand et dans l'infiniment petit, 

tout se révèle mouvement.  Après tout, beaucoup de nos certitudes nous angoissent bien 

davantage que la plupart de nos incertitudes. Il nous reste peut-être à apprendre à vivre 

sereinement notre incertitude. 

L’astrologie - cette tentative de dialogue avec le système solaire - a son « objet » assez loin 

pour que l'on puisse continuer à se dire, en toute liberté, des choses sur l'homme. Il est bon 

de pouvoir continuer à se dire des choses sur l'homme. 

Les mythes parlent à l'homme ou du moins lui permettent-ils de se dire des choses sur lui-

même. Des choses dont ne peut pas être tout à fait sûr. Les mythes permettent à l'homme 

d'avancer sans qu'il puisse vraiment s'appuyer sur eux. Il est bon que l'homme continue 

d'avancer sans pouvoir vraiment s'appuyer sur rien. 

J’ai choisi personnellement, parmi d'autres mythes, d'appartenir à mon signe du zodiaque. 

Mais sans signer aucun engagement. Je joue avec mon signe du zodiaque. Il joue très bien : il 

me fait plaisir, il me rassure, il me fait peur. Si les choses me semblent mal tourner, je suis 

prêt à changer de signe. J'appartiens à mon signe du zodiaque et à quelques autres. 

Les gens qui parlent d'astrologie, comme ceux qui parlent de psychanalyse, le font 

malheureusement beaucoup trop en termes de certitude. Mon intérêt pour l'astrologie, 

comme d'ailleurs pour la psychanalyse, va jusqu'aux discussions de restaurant ou 

d'université – exclusivement. 

Pour autant, je ne crois pas avoir jamais pu apprendre quoi que ce soit qui ne comportât pas 

la promesse d'un sourire. 

Des esprits rationalistes chagrins penseront - certains iront peut-être jusqu'à le dire : « Il 

devrait être interdit de publier des livres sur de telles inepties. » 

« Et en plus, ajouteront les plus rigoureux d'entre eux, il n'est même pas astrologue. » 

Jacques-André Bertrand 


